MARCELA MAGDALENA

DENIK PRO NAVRAT K SOBE

,Kdyz se nadechujes, vdechujes zivot. Kdyz vydechujes, vracis ho svetu.” Den 2 - Dech
/W%/W@/én@
Zamer: Dovoluji dechu, aby me vedl.

Dech je brana mezi telem a dusi.
Otazka: Jaky je dnes muj dech - lehky,

Kazdy nadech te naplnuje novou moznosti, kazdy vydech te cisti. tezky, klidny, zadrzovany?

Dnes vnimej, jak té tvuj dech s kazdym cyklem zklidnuije,

a privadi bliz k pritomnosti. Afirmace: Kazdy nadech je novy
zacatek.
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