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Den 2 - Dech

 Záměr: Dovoluji dechu, aby mě vedl.

 Otázka: Jaký je dnes můj dech - lehký,
těžký, klidný, zadržovaný?

 Afirmace: Každý nádech je nový
začátek.

„Když se nadechuješ, vdechuješ život. Když vydechuješ, vracíš ho světu.“
Marcela Magdaléna

Dech je brána mezi tělem a duší.

Každý nádech tě naplňuje novou možností, každý výdech tě čistí.
Dnes vnímej, jak tě tvůj dech s každým cyklem zklidňuje,
a přivádí blíž k přítomnosti.      
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