MARCELA MAGDALENA

DENIK PRO NAVRAT K SOBE

.Zivot se nedéje vCera ani zitra. Zije$ jen tam, kde se pravé nadechujes.” Den 3 - Pritomnost
Zamer: Vratit se do ted.
Pritomnost je navrat domu.
Otazka: Co me nejcasteji odvadi z

Zde mizi napeti i litost, protoze neni minulost ani budoucnost - jen ted. pritomnosti?
Zkus dnes vnimat vsechno, co se prave odehrava, bez potreby menit. Afirmace: Jsem tady. Jsem cela.
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