MARCELA MAGDALENA

DENIK PRO NAVRAT K SOBE

,1elo je chram, v nemz se modli duse.”

Marcela Magdalina Den 4 - Télo

Telo si pamatuje vsechno - nadechy, doteky, i chvile, kdy jsme zapomneli Zamer: Nasloucham svemu telu s
dychat. respektem.

Naslouchej mu s jemnosti, protoze prave ono te vede zpet k pravae. Otazka: Kde dnes citim zivot nejvice?

Priloz dlane na srdce, dychej a rekni mu: dekuji, ze me neses.
Afirmace: Me telo je chram mé duse.
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