MARCELA MAGDALENA

DENIK PRO NAVRAT K SOBE
,Laskavost je ticha recC duse, ktera se nikdy nemyli.”

Marcela MNagdpalena Den 8 - Laskavost

| askavost zacina u pohledu, ktery si dovolis venovat sobe. Otazka: Jak dnes mohu projevit
laskavost sobe?

Nemusis nic opravovat, jen vnimat, jaky dotek maiji tva slova.
Afirmace: Jsem laskava k sobé i svétu.

Kazdy den se muzeS rozhodnout pro laskavost i k tém castem,
které se boji.
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