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Den 8 - Laskavost

 Otázka: Jak dnes mohu projevit
laskavost sobě?

 Afirmace: Jsem laskavá k sobě i světu.

„Laskavost je tichá řeč duše, která se nikdy nemýlí.“
Marcela Magdaaléna

Laskavost začíná u pohledu, který si dovolíš věnovat sobě.

Nemusíš nic opravovat, jen vnímat, jaký dotek mají tvá slova.

Každý den se můžeš rozhodnout pro laskavost i k těm částem, 
které se bojí.
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