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Den 11 - Vděčnost

 Otázka: Za co dnes cítím nejhlubší
vděčnost?

 Afirmace: Děkuji za každý okamžik.

„Vděčnost proměňuje to, co máme, v dostatek.“
Marcela Magdaléna

Vděčnost je tichý plamen, který rozsvěcuje i dny, kdy se zdá, 
že světlo chybí.

Děkuj za maličkosti, za dech, za tělo, za to, že vidíš krásu.
Každé „děkuji“ je klíč, který odemyká hojnost.
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