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Den 18 - Pravda

 Otázka: Co je dnes pro mě pravdivé, i
kdyby to nikdo nechápal?

Afirmace: Mluvím a jednám z prostoru
své pravdy.

„Pravda je tichá. Někdy se ozývá jen pocitem v srdci.“
Marcela Magdaléna

Když se utišíš, slyšíš svou pravdu zřetelněji.

Nepotřebuješ důkazy ani souhlas.
Pravda není názor, je to stav – kdy jsi celá v souladu se sebou.
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