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CTYRI STAVY VNIMANT

UROVEN HADA

Skutecnd, ﬂzicﬁd

jazy/éem jsou Buﬁléy, atomy, chemie
Tohle je fyzicﬁé télo

Had vidi svét skrze oci, které nesoudi

Na této virovni je vse Jafesné tak, jaﬁ se zdd By't
UROVEN JAGUARA

Mys[, symﬁoficﬁd
jazy/éem Jsou slova, pocity
jagudr vidi svét skrze oci, které odmitcg’i videt “pouze to, co vidi ostatni

Nic neni Jo%esné tak, ja/é se to zdd 6y’t
UROVEN KOLIBRIKA

Je myticﬁci

jazy/éem Jsou oﬁmzy/yoezie/ﬁucfﬁa/zyivdni/ﬁuﬁnovdni
jazy/é duse

Tohle je e}oicﬁci cesta/cesta ﬁrcfiny

Na této vrovni je vse Jafesné tak, jaﬁ to je
UROVEN ORLA

fnergeticléd, Duch

‘Na této tirovni existuje jen energie
Orel vidi vse.

Na této tirovni vse mizi! "me" stav

"Cinj se viile tvd"



Jaguari medicina nds uci, ze se musime postavit svym stindm. Je tfeba se ponofit do hloubky a
Celit tém castem nas samych, které jsme védomé &i nevédomé skryli pred svétem. Pravé v této
temnoté pozndavame sva nejniternéjsi zranéni a afinity; temné energie, které zastavuji nase
|éCeni, a které Casto projektujeme do vnéjsiho svéta v nadéji, Zze potkdme nékoho, kdo nam
pomuze se vylécit. V zdpadnim sméru se ucime ocistit se od Skodlivych nanos( energii a ménit
své afinity, abychom uzZ se s takovymi energiemi a lidmi, ktefi je v sobé nosi, nepotkavali.

VIDENT V NEVIDITELNEM SVETE
DOVNITR S POCITY, VEN S EMOCEM]

Stres je vase neschopnost vyporadat se se situaci tvofivé. KdyzZ Cistime otisky traumatu ze SEP,
snizime kriticky prah, aby mohlo dojit k pdvodnim reakcim. Pro $amana jsou vSechny emoce
toxické, zkazené, naprogramované odpovédi. Pocity jsou skvélé, nebot jsou Cerstvé, vychazi

z okamziku. Emoce jsou vytvorené nervovymi sitémi v limbickém mozku a organizuji je otisky
ve vasem SEP. BEhem naseho |éCivého procesu se zbavujeme nasich emoci. Stale je citime, ale
mohou nami projit.

SHRNUT{ PROCESU UVOLNENI VAZEB - Pfenastaveni nadeho systému utok-uték je jednim ze
zakladnich dovednosti Samanské energetické mediciny. Tento systém mUze byt v pohotovosti
jiz v dobé, kdy jste byli v déloze, a proto ndm stav Utoku nebo utéku muize pfijit pfirozeny a
znamy natolik, Ze si ani neuvédomime, Ze je problematicky a Ze bychom mobhli fungovat jinak.
V tomto videu uvidite ukazku procesu decouplingu, skrze ktery budete schopni pomoci svym
klientlim prenastavit jejich systém Utoku-utéku.

KLETBY PRESAHUJICT CAS A GENERACE

Kletby a prokleti nemusi pochazet pouze od neprejicnikd, ktefi ndm touzi ublizit. Mohou byt
také zdédéné od predkd, pokud s nékym na nevédomé Urovni uzavieli smlouvu. Takové
generacni kletby se mohou projevit ve vSech ¢tyrech drovnich zapojeni: na fyzické Urovni hada,
na emocni Urovni jagudra, na posvatné, mystické drovni kolibfika, nebo na energetické Urovni
orla. Obecné Ize generacni kletby vylécit dvéma zpUsoby. Bud'skrze proces Usazeni svétla, nebo
skrze ohfiovou cestu, skrze tantru, cestu transformace. Poté, co staré smlouvy spalime, musime
vytvoFit novou posvatnou Umluvu. Samani to délaji pomoci ohfiového obfadu, kdy do plamene
vloZi vSechno, co je v mezigeneracni linii tfeba uvolnit.

UKOL: Najdéte téma, které se véas v rodiné mezigeneraéné tyka. Provedte ohrfiovy obfad, abyste
tento pfibéh uvolnili; pojmenujte pfitom své téma nahlas. Najdéte, kde ve vasem energetickém
poli se nachdzi otisk daného pfibéhu. ProzZijte mozinou podobu nové smlouvy s Duchem a
nasledné tu dmluvu proménite v afirmaci, kterou nahlas vyslovite.



Lécebné tecﬁni@ - Tosm,goy

Proces extrakce se odehrava jako soucast procesu Usazeni svétla

PROCES SOLO EXTRAKCE

Extrakce probiha s klientem ve stoje — je nasledovana iluminaci.

% TESTOVANI INVAZIVNI ENERGIE NEBO ENTITY

» Provedte vychozi test. Nechte klienta drZet v ruce vd$ mapovaci kdmen.

bPriloZte ruce dozadu na zakladnu krku a tam, kde zacina pater - kostrc¢/kriZzovou kost.
» Jemné klienta zaklofte.

» Vedte energii od zakladny patefe nahoru.

» Béhem toho jak rozhybavate energii mapujte.

» Drzte extrak¢ni krystal ve vasi pravé ruce a klientové levé ruce.

% VOLANI ENERGIE / ENTITY DO KRYSTALU

» Jemné houpejte rukama tam a zpét a zaroven volejte tekutou energii do krystalu.
» Mluvte na energii — co potfebuje, aby opustila tu osobu, vedte ji do krystalu.

> Klient také potfebuje na energii mluvit. Podékovat ji, nechat ji jit.

» EXTRAKCE - Bud'sladce, anebo tak, aby se energie zalekla.

» Mapuijte at vite, zda energie odesla.

» MoZna budete potfebovat vymotat zbytky energie ven.

PREJDETE K PROCESU USAZEN{ SVETLA A PROCESU UVOLNENI VAZEB

SnaZte se prijit na to, co mohlo vést entitu/energii k pfipojeni se na klienta. Jakou afinitu by
mohl klient mit k takové invazivni energii? Co je potieba udélat, aby se predeslo podobnému
problému v budoucnosti?

CISTENI KRYSTALU

Pokud je to moziné, at jde klient k ohni s vami - jsou pfipraveni nechat tuto energii odejit, fict
sbohem, dékuji za naucené lekce, propustit energii, aby se mohla vylécit? Pohybujte
krystalem 3x skrze oherl nebo svicku, poté pokropte posvatnou vodou a projdéte s krystalem
skrze ohen znovu, a vyfouknéte energii do ¢tyr smér(.

PROCES EXTRAKCE KRYSTALIZOVANE ENERGIE

» Provedte mapovani v prdbéhu iluminaéniho procesu.

> Za pouZziti mapovaciho kamene pfejizdéjte rukou nad klientovym energetickym polem,
vnimejte teplo/chlad, psychické objekty, pocity. Urete nejlepsi misto, kudy vstoupit do
energetického pole.

» Pokud pocitite tvar, obklopte ho svou rukou nebo prsty a zkuste nabyt néjakého dojmu. Je to
jako kov, drevo, kamen? Odkud pochazi?

» Odstrarite téZkou energii obklopujici tento pfedmét.

» Zavolejte k asistenci ducha jaguara.

> Jemné vytahnéte pfedmét, ujistéte se, Ze tam nezlstaly Zadné ulomené kousky. Pamatujte,
Ze tyto predméty jsou kondenzace energie a mohou se odstépit nebo ulomit. Peclivé misto



vycCistéte.

» Vratte se k uvoliujicim bodtm (5 min) a dokoncete proces ,Usazeni svétla“ se zaméfenim se
na afinitu.

» Vytdhnéte jakoukoli dodatecnou téZzkou energii, sejméte kdmen a vlioZte do Cakry svétlo

ze své osmé Cakry.

» Proberte proces s klientem.

PRETNUTT POUT

Energetické spojeni (a rozpojeni) se s druhymi je obvykle celkem snadné. Nicméné kdyz se
dostaneme do kontaktu s energetickym vldknem, k némuz mame afinitu at uz pozitivni, i
negativni ¢asto se do néj zamotame. Tak vznika pouto. Nase pouto s jinou osobou mUze byt
Skodlivé; nékdy se v jeho dUsledku objevuje zavislost, prenos afinit a temné energie, emoci a
obecné tézkosti na druhého. Mizeme pak mit pocit, jako bychom ani nebyli pany vlastniho
Zivota. Je dulezité si uvédomit, Ze tato spojeni prekondvaji Cas i prostor, a Zze uzdraveni nem(ze
zdarné pokracovat, dokud tato Skodliva energeticka pouta nenajdeme a nepretneme.

Uz jsme se naucili, Ze Samani pracuji s nejriznéjsimi energetickymi nastroji a jednim z nich je
mec. Energetické nastroje pouzivame k ocisté, meditaci a pfetinani pout, ktera se tvofi skrze
nase afinity k uritym lidem nebo scénariim. Pretnutim pout osvobozujeme ¢lovéka, ke kterému
jsme pfipoutani, a on tak mize nasledovat svij vlastni osud, misto aby parazitoval na nasem.
Zakladnim pozadavkem je i tady samoziejmé ten nejlepsi zamér, pokud nejsme ochotni nechat
danou zaleZitost za sebou, nebo pokud neprovedeme Cisty Fez, pouto se zase obnovi.

JAK PRETNOUT POUTA
Pomucky: Palo santo. Svicku (na zapaleni palo santa). NGz nebo brko (k pretnuti pouta).

Pokud pracujete s mecem/noZem: ujistéte se, Ze jeho fyzicka Cepel je tupd a ta energeticka
nabrousena. Drzte ho na obou koncich, abyste predesli zranénim.

POSTUP:

> Nejprve se klienta zeptejte, kde vnima néjaké pouto. Pokud mapujete, vytvorte si obrazek o
daném poutu.

» Proces pretindni: Pouzijte pera a/nebo nliZ k pretnuti, zakonceni a vypaleni pouta. Zapojte do
procesu klienta. Postupujte jemné a opatrné. Pfi pfetinani fika klient osobé na druhé strané
pouta: ,Propoustim té tvému vlastnimu osudu®. (Ne: ,tvému nejlepsSimu nebo nejvyssimu
osudu“.)

» Dejte klientovi moZnost si sednout nebo stoupnout podle potfeby, aby byl pevny ve své sile,
aZz pretnete pouto.

> Zeptejte se klienta: ,Jste pfipraven opustit tento karmicky/toxicky vztah, ve kterém neni
skutecna naklonnost? Pouto, které budeme pretinat, ma urcitou hustotu.”

» Pokralujte: ,Pfedstavte si . Pfivolejte ho sem a vnimejte, skrze co k vam pfichazi a v jaké
oblasti je zahdknuty.”

> Klient nahlas fekne: Propoustim té (jméno osoby na druhé strané spojeni) vstfic tvému
vlastnimu osudu.”



» PouZijte nGZ nebo pero k pretnuti pouta.

» Pomoci zapaleného pala santa se lehce dotknéte mista, kde bylo spojeni pferuseno, abyste
vypalili jeho zbytky.

> Vyladte a vyrovnejte svételné energetické pole.

» Provedte proces Usazeni svétla, abyste vycistili i pfidruZzenou afinitu.

JAK AFINITY OVLIVNUJI UZDRAVOVANI

NasSe afinity k toxickym lidem nebo situacim jsou nebezpecné nejen pro nas, protoze zabranuji
nasemu |éc¢eni, ale také pro ostatni, protoZe do nich promitame své problémy. Pfi pfetinani
nasich afinit, stind, energetickych vldken — s pomoci nasi Samanské linie — pochopime, Ze i
privtélené entity mohou trpét. Provedenim extrakce odvedeme tyto bytosti do fiSe Ducha, kde
s pomoci nasi Samanské linie mohou zapodit své opravdové uzdravovani. Na druhou stranu,
invazivni energie se mohou transformovat do fyzickych priznak nemoci. Kdyz je extrahujeme,
vypustime je znovu do druhé Zemé a stanou se opét soucasti pfirody.

CO JSME SE NAUCILT V ZAPADNIM SMERU

Je to naro¢ny modul, ktery vyzaduje, abychom se ponofili hluboko do svého ja a pfijali vSechny
své Casti - véetné téch, které se nam nelibi. Ziskali jsme fadu psychickych ochran, které mizeme
pouzit k ochrané pfed invazivnimi energiemi a pfivtélenymi bytostmi, a dale jsme se dozvédéli
o rlznych nastrojich slouzicich k uzdraveni.

Vv

stali bezpe¢nymi lidmi

Bonusy k z@vaofnimu sméru

NEUROVEDA A OSVICENT

MUZEME DOSAHNOUT BLAHA?



ZMENTE SVET TIM, ZE ZMENITE SVE VNIMANT

Existence ¢tyf mozk( koreluje se ¢tyfmi Urovnémi vnimani, které si jako Samani rozvijime. Had
odpovida plazimu mozku, jaguar mozku savce, kolibfik neokortexu a orel je spojovan s ¢elnimi
laloky mozku. Tyto ¢tyfi mozky ndm umoZziuji sledovat na vSech Urovnich; mysli, téla, duse a
ducha.

NEUROPLASTICITA V MOZKU

Neuroplasticita je schopnost naseho mozku udit se a zbavit se opakujicich se navykad,
presvédceni, chovani a reakci vytvorfenim novych nervovych drah. Neuroplasticita je cesta, jak
muazeme udélat velké zmény v nasem vnimani svéta a byt schopni zménit nase mozky. Lidsky
mozek prosel 4 kvantovymi evolu¢nimi skoky a pravé tyto Ctyfi regiony mozku jsou pro Samana
tak ddlezité. Mdme mozek plazl, mozek savcl, mozkovou kdru (neokortex) a prefrontaini laloky
(predni kiiru mozkovou). V mozku plazi se umime naucit, jak regulovat fyziologii dychanim.

V mozku savcl pouzivdme obrad ke zméné a uzdraveni nasich emoci, zatimco v mozkové

kdre pouzivame neuroplasticitu a blaho k aktivaci a pristupu k vy$simu radu nervovych drah.
Neuroplasticita nam umoznuje zménit nase mozky fyzicky!

UKOL: ZNOVUVYBRANT VASEHO GENETICKEHO 0SUDU

Moderni fyzika vysvétluje, Ze interakce napfi¢ ¢asem a prostorem jsou mozné. Samani se naucili
tohle prfevést do praxe a pouZili pfedstavivost k programovani jejich genetického dédictvi,
vybiranim gend pro zdravi a dlouhovékost.

Pfedstavte si, Ze byste mohli cestovat zpét ¢asem do momentu vaseho poceti a vybrat si
biologické vlastnosti, které byste si prali zdédit od vasi matky a otce. Mozna byste si vybrali
srdce vaseho otce, protoZe jeho rodina nema zadné lékarské zaznamy o srdecnich chorobach.
Nebo byste si tfeba zvolili mozek vasi matky, protoze v jejim rodokmenu zase nebyl zaznamenan
Alzheimer. Rakousky mnich a botanik Gregor Mendel v poloviné 80. let 19. stoleti objevil, Ze
rostliny dédi specifickou biologickou informaci od kazdého rodice. Jeho pozorovani ho vedly

k rozliSeni mezi genotypem, co?Z je suma veskeré genetické rozmanitosti jedince urcitého druhu,
a fenotypem, ktery obsahuje aktualni vlastnosti a znaky, které jednotlivi jedinci vykazuji. Ackoliv
se Mendelovy teorie nesetkaly s pozitivnimi reakcemi a zemfel v zapomnéni, jeho postaveé bylo
pozdéji dano za pravdu a jeho objevy dnes stale plati. ObdrzZeli jste celou $kalu genetického
vybaveni v momenté vaseho poceti. Od kazdého rodi¢e mate polovinu jejich genetického kodu.
To znamena, Ze zatimco jste obdrzeli 50 procent zdédéné informace od kazdého z rodic(, jejich
genotyp, projevujete jen nékteré z jejich rys(, vas fenotyp. To je ale jen c¢ast celého pribéhu.
Zatimco jste moznd zdédili sklon k srde¢nim nemocem nebo chorobdm, vase presvédceni,
strava a vybér Zivotniho stylu ovliviiuje tyto vase zdédéné rizikové faktory. Zmény Zivotniho
stylu ¢asto nestaci a i zdanlivé zdravi muzi a Zeny trpi infarkty v relativné raném véku.

Tak co jesté mUzete udélat? MzZete se podivat za hranice vasi fyzické a genetické stranky - na
svou duchovni stranku.




Starodavni mudrci vyvinuli techniky, o kterych véfili, Ze je vezmou zpét na cesté ¢asem a oni
budou moci ovlivnit dopad dédictvi jejich piedkd. U¢innost tohoto cvieni vychézi, alespori
castec€né, z jejich schopnosti ovlivnit projev (expresi) jejich DNA. Jinymi slovy, pouzili vizualiza¢ni
techniky k modifikaci exprese genl (vyjadreni genl). To je znamo jako epigenetika. Zkuseni
praktikanti umi cestovat zpét do momentu poceti a védomeé vybrat rysy, které chtéji projevit, a
podivat se také na dalsi faktory - mimo genotypy a fenotypy, které mohly ovlivnit jejich
genetickou vybavu. Otec mohl pfilis konzumovat alkohol. Matka se moZna bala otéhotnét.
Prostfedi nemuselo

byt naplnéno laskou, mirem a klidem. Stresové hormony jednoduse prostoupi pfes placentu a
informuji dité o kazdé naladé, ve které se matka nachazi. Ale nyni, z pohledu vasi soucasné
moudrosti, mUZete jit zpét do momentu vaseho poceti. Do momentu, kdy se spradala vase
genetickd vybava, mlzete takto vnést meditativni a posvatny nadech. Béhem tohoto cviceni
muzete odpustit vasim rodi¢im jakékoli pochybeni, které vérite, ze vici vam spachali, nebo
jakékoli ublizeni, které citite, Ze vam udélali. Je to pro vasi cestu k osviceni nezbytné, nebot
drzeni se jakéhokoli zbytkového vzteku nebo zasti vici vasim rodi¢im jen udrzuje vasi roli obéti
jejich genetického podpisu Zivou.

CVICENT: MOMENT VASEHO POCETT

Se zavfenyma ocima udélejte par hlubokych uvolnujicich nadech( a vydechU. Pocitejte vase
dechy od jedné do deseti, potom zpét od desiti do jedné, dokud nebudete citit, Ze se dostavate
do hlubokého stavu uvolnéni. VSimnete si, jestli vaSe mysl cestuje. MozZna se pfistihnete, Ze
pocitate vice nez deset, nebo Ze premyslite nad tim, co jste zapomnéli udélat vcera, nebo komu
mate jesté dnes zavolat. Nechte vSechny tyto myslenky odejit jako mraky na nebi, které
pfichdzeji a zase odchazeji. Nyni si predstavte vasi Casovou osu, chronologicky sefazenou sérii
udalosti vadeho Zivota, kterd se pfed vami ukazuje. Mozna si ji pfedstavite jako zlatou nit nebo
provazek s mnoha koralky jako momenty Zivota. MozZnd jen prosté vidite cestu, ktera vede
jednim smérem do minulosti a druhym smérem do budoucnosti. Zacnéte s cestou zpét podél
vasi osy, kratce navstivte udalosti nékolika uplynulych dnd. Potom bézte dal do minulosti, do
svého détstvi, do svych nejranéjsich vzpominek jako batole. Divejte se na obrazky, jakoby to byl
film, ktery mazete pretocit dopredu nebo zpét podle vasi chuti.

AZ uZ si nebudete schopni na nic vzpomenout, pouZijte svou predstavivost. Pfedstavte si

sebe jako miminko v naruci vasi matky. Pfedstavte si, jak jste v jejim bfiSku. Pfedstavte si ten
moment poceti, kdy je matcino vajicko obklopeno pocetnymi otcovymi spermiemi snazicimi se
jej oplodnit. Pfedstavte si sebe, jak sedite v tom svételném vajicku. Je to miru plna bublina.
Pfineste vas klid a milost do tohoto mista. Vézte, Ze jej naplfiujete vasim klidem a svétlem.

Ted vnimejte, jak vajicko vybird a zve si k sobé tu nejlepsi spermii, aby jej oplodnila. Pfedstavte
si, jak vstupuje dovnitf, jste svédky té nejunikatnéjsi alchymie, kterou je vase poceti. Vidite
proteiny, jak se kfiZi jeden s druhym, vytvarejic sténu vajicka tvrdou a neprostupnou pro ostatni
spermie. Jadro spermie a vajicka se rozpusti a otcovo a matcéino DNA splynou. Vaji¢ko se rozdéli
a vytvori dvé malé, identické bunky. Za¢nou se délit, zdvojovat, zeCtyfnasobovat a mimoradnou
rychlosti zvySovat svij pocet. Jak tento neuvéritelny proces pozorujete, drzte se pevné vaseho
zaméru vytvoreni a vymodelovani se do vasi vysnéné bytosti. Zahalte tyto rodici se bunky do
vaSeho hlubokého klidu, vaseho svétla. Pozehnejte tomuto svatému spojeni, nehledé na to,
jaké byly podminky vaseho poceti. A pak, jako vase rostouci a tvofici se ja, rodiciim odpustte.
Divejte se na né jako na svaté, nadherné a nevinné bytosti, jakymi jsou. Zahalte je do své lasky,
védomi si toho, Ze vie je v pofadku. UVOLNENE VYDECHNETE. A USMEJTE SE.



Potom se vratte podél casové primky do soucasnosti a pfineste si s sebou do tady a ted pocity
klidu a svétla, radosti a nadseni, které jste zaZili v momenté vaseho poceti.

14K VEAM MOHOU DUCH A STLA ROSTLINNYCH ZIVIN
TRANSFORMOVAT ZDRAVI

JAK MOC SE STALA NASE TELA TOXICKA?

Detoxikaci naseho téla od toxin(, které jsme nashromazdili od doby, kdy jsme byli v [iné nasi
matky, a naslednou podporou a posilenim prirozenych obrannych systémd naseho téla, pomoci
stravy a cviceni, mlZzeme zménit svlj geneticky projev tak, abychom dosahli tak dlouhého
zdravi, jako je délka naseho Zivota.

DETOXIKACE OSY STREVO-MOZEK

ZAPADNT MEDICTNA 1GNORUJE STREVA

Zapadni medicina se ze vSech sil snazi omezit pustoseni zplsobené nasimi Spatnymi
stravovacimi navyky a sedavym zplsobem Zivota. Mame tisice |ék( na feseni priznak, ale
témér zadné k feSeni zakladnich pficin nerovnovahy, kterd vede k onemocnénim. Mnoho
onemocnéni moderniho Zivota zacina ve stfevech, a poruchy v kolonii mikroorganismu ve
stfevé ovliviuji fungovani mozku. Kdyz se mikrobiom dostane do nerovnovahy se Skodlivymi
mikroorganismy, zacne produkovat toxiny, které zpUsobi zmatek ve vasem imunitnim systému
a zméni vadm naladu. Pokud tito broudci ve vaSem bfise nejsou Stastni, nejste Stastni ani vy,
bez ohledu na to, kolik knih o svépomoci prectete nebo jaky druh jogy délate.

MIKROBIOM

Vase stfeva jsou domovem pro vrstvy prospésnych bakterii, které pretvafi vami snédené jidlo
na zakladni Ziviny. Kazda vrstva zpracovava to, co ta vySe odmitd, a ta posledni vrstva
produkuje aminokyseliny, vitaminy a mineraly pro vase télo. Antibiotika, zatimco eliminuji
Skodlivé parazity, také nici tyto prospésné bakterie, ¢imz narusuji vstfebavani Zivin. | kdyz jste
antibiotika v posledni dobé neuzivali, stdle mohou ovlivnit vase stfeva z neocekavanych
zdrojU. Vybirejte si maso bez antibiotik, organické maso z volného vybéhu. Vase strevni flora
je inteligentni a slouzijako ochranny stit vaseho téla proti parazitlim a virdm. Zdrava kolonie
strevni flory vas mize Ucinné branit, zatimco oslabend muze vést ke gastrointestinalnim
infekcim uz pfi minimalni expozici.



TOXICKE UCINKY CANDIDY

Cukr, ktery existuje v rdznych formach, je skrytym toxinem v mnoha potravinach, véetné téch,
které nejsou obvykle povazovany za sladké. Uméla sladidla mohou byt horsi, vedou k touze

po cukru a obilovinach, které vyZivuji Candidu ve stfevech a pfispivaji k pfibirani na vaze.
Vysoky pfijem cukru je také spojovan s onemocnénimi, jako je cukrovka a Alzheimerova
choroba. Chuté na jidlo nejsou pouze ve vasi hlavé, jsou pohdanéné vasimi stfevy. Candida
prospiva na cukru a uvoliiuje chemikadlie, které vyvoldvaji chuté. Tyto potraviny stimuluji
centra potéseni v mozku a vytvareji cyklus zavislosti. Candida nema v lidském téle zadny ucel a
je obvykle spojovana s posmrtnym rozkladem. KoZzni onemocnéni Atletickd noha a vaginalni
infekce ukazuji na pfemnozZeni Candidy ve stfevech, které je ¢asto zhorSovano antibiotiky. Pro
podporu prospésnych stfevnich bakterii musite Candidu eliminovat.

SAMANSKA KUCHYNE
RECEPT NA RANNT SMOOTHIE

2 Porce

16-20 orechd

1-2 salky bortvek

1 zralé avokado bez pecky a slupky

2 |Zice Inénych seminek

2 |Zice slunecnicovych seminek

2 IZice chia seminek

2 |zice dyriovych seminek

probiotika (davkovani podle etikety)

1 1zicka chlorelly v prasku

1 1Zicka kapusty v prasku

Y 1Zicky kurkumy v prasku

1 1Zicka prasku z granatového jablka

1 1Zicka brusinkového prasku

2 Salky filtrované vody

Vsechny ingredience dobfe promichejte. Toto je velmi silny mix. Pokud je pfilis silny, pfidejte
jesté trochu boravek.

VARIANTA: Vodu muzete nahradit 2 hrnky domaciho mandlového mléka.



