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Jak s timto sesitem pracovat

Tento seSit neni pouze mistem pro poznamky. Je pozvanim k vlastni zkuSenosti.
Neékteré stranky budete Cist, jiné prozivat a k nékterym se mozna budete vracet az po
Case.

Kazdym tématem budeme prochazet ve trech rovinach: porozumeét - prozit -
bezpecné pouzit v doprovazeni druhého. Nejdrive tedy obracime pozornost k sobé.
Teprve to, co jsme ochotni poznavat ve vlastnim téle, pribéhu a vniméani, muze
dozréavat v citlivy néstroj sluzby.

Energetickd medicina zde neni ndhradou zdravotni nebo psychoterapeutické péce. Je
doplnujicim zpisobem prace s pozornosti, prozitkem, symbolem, ritudlem a
energetickym vnimanim. Vzdy respektujeme kompetence pruvodce, hranice klienta a
jeho svobodnou volbu.

Na zacatku Jihu si poloZte jednoduchou otazku:

Co uz nemusim nést dal?

Prvni zapis
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1. Medicina Hada

Jih je mistem zacatku. Mistem ndvratu k Zemi, télu a primé zkusenosti. Jeho
archetypem je Had - bytost, kterd se pohybuje tésné pri zemi a pripomina nam
schopnost vnimat to, co je, jesté predtim, nez tomu dame pribéh.

Had nés uci také svlékat starou kuzi. Neodsuzovat ji. Nezapirat ji. Rozpoznat, Zze nam
kdysi slouzila - a zaroven poznat okamzik, kdy uz je priliS tésna pro zivot, ktery chce
pokracovat.

Stara kuize mlze mit podobu role, presvédc¢eni, obranného mechanismu, vztahového
vzorce, slibu, ocekavani nebo obrazu sebe sama.

Co pro mé dnes predstavuje Jih?

Kde ve svém zivoté citim, Ze mi stara kuze zacina byt mala?

Co mi tato kuze kdysi umoznila nebo pred ¢im mé chranila?
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2. Uroven vnimani Hada

Na urovni Hada se u¢ime rozliSovat mezi skutec¢nosti a interpretaci. Co se opravdu
stalo? Co jsem vidéla, slySela nebo citila? A co jsem k tomu béhem nékolika okamzika
pridala?

Tato schopnost je zdsadni i pro praci priuvodce. Cim jasnéji dokdZeme rozpoznat
vlastni domnénky, projekce a vyznamy, tim vice prostoru zustava pro skute¢nou
zkusenost Clovéka pred nami.

Cviceni: Fakta a pribéh

Vyberte jednu situaci, ktera ve Vas vyvolala silnéjsi reakci. Nejprve ji popiste
pouze jazykem pozorovatelnych skutecnosti.

Jaky pribéh jsem si o této situaci vytvorila?

Co z toho skutecné vim - a co predpokladam?

Co se zméni, kdyz na chvili odlozim svuj vyklad?
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3. Télo a prima zkuSenost

Télo néas vraci do pritomnosti. Dech, chodidla na zemi, orientace v prostoru, zvuk,
teplota, tlak, pohyb - to vS§e muze byt cestou z pribéhu zpét k tomu, co pravé probiha.

Pred praci s druhym clovékem se proto nejprve uc¢ime vnimat vlastni stav. Nejde o
dokonaly klid, ale o schopnost poznat, co je moje, co se ve mné déje a zda mam
dostatek kapacity zlstat pritomna.

Kratka praxe navratu do téla

Polozte chodidla na zem. Rozhlédnéte se pomalu po prostoru. VSimnéte si tri veci,
které vidite, tri zvukl a tri télesnych vjemi. Potom nechte dech chvili plynout bez
snahy jej ménit.

Co nyni vnimam v téle?

Kde citim oporu?

Co se zménilo, kdyz jsem prestala hledat vysvétleni a pouze vnimala?
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4. Pribéhy a presvédceni

Pribéhy davaji nasemu Zivotu smysl. Nékteré nas podpiraji, jiné nds mohou drzet ve
stale stejném tvaru. Na Jihu se neucime pribéhy nicit. U¢ime se pozndavat, kdy se z
zivého pribéhu stala priliS tésna identita.

Doplnte bez dlouhého premysleni:

Musim byt...

Nesmim byt...

Aby mé druzi prijali, potrebuji...

Kdyz néco nezvladnu, znamena to...

Které z téchto vét jsou opravdu moje? Které jsem prevzala?

Které presvédceni dnes nejvice ovliviiuje zpusob, jakym provazim druhé?

JIH - Cesta Hada



JIH - Cesta Hada



5. Praxe svlékani staré kuze

Svlékani kuize neni nasilné odriznuti minulosti. Je to védomé rozpoznani, podékovani
a uvolnéni toho, co uz nemusi urcovat dalsi krok.

Pred praxi si zvolte jedinou véc, se kterou budete pracovat. Nesnazte se odlozit cely
svlij zivot najednou.

Co odkladam?

Za co tomu mohu podékovat?

Co si z této zkuSenosti ponechavam jako moudrost?

Jak poznam v téle, Ze uz tuto starou kuzi nemusim drzet?

Integrace po praxi

Co se uvolnilo? Co zustava zivé? Co nepotrebuje dalsi zasah, ale ¢as?
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6. Energeticka medicina - prvni principy

Technika prichdazi az po vztahu, pritomnosti a souhlasu. Prvnimi néstroji pruvodce
nejsou ruce ani protokol, ale schopnost byt pritomnd, naslouchat a respektovat
hranice druhého clovéka.

Zamér: Vstupovat do prace s jasnosti, nikoli s potrebou dosdhnout predem urceného
vysledku.

Soubhlas: Klient rozumi tomu, co nabizime, muze se ptat, odmitnout ¢ast prace nebo ji
kdykoli ukoncit.

Hranice a kompetence: Rozpoznavame, co patri do nasi role a kdy je vhodné
doporucit jiny typ odborné péce.

Interpretace: Vjem pruvodce neni automaticky pravdou o klientovi. Nabizime jej
opatrné, nebo jej ponechame jako vlastni pracovni informaci.

Uzavreni a integrace: Kazda prace potrebuje navrat do pritomnosti, téla a bézného
zivota.

Co pro mé znamena bezpecny prostor?

Kde jsou hranice mé soucasné praxe a kompetenci?

Podle ¢eho poznam, ze do procesu klienta vnasim vlastni pribéh?
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7. Prvni protokol energetické mediciny

Konkrétni protokol budeme otevirat v zivé vyuce. Tato ¢ast seSitu slouzi jako
bezpecna mapa pro jeho zapisovani, procvicovani a reflexi. Postup doplnujte az ve
chvili, kdy jej spolecné projdeme.

Nazev protokolu / praxe

Zamér a vhodné pouziti

Kdy tuto praxi nepouzit / kdy praci prerusit nebo predat dal

Priprava prostoru a souhlas klienta

Jednotlivé kroky
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Uzavreni a integrace
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8. Z deniku pruvodce

Po vlastni praxi nebo praci s druhym se vratte k témto otdzkdm. Nejsou zkouskou
spravnosti. Jsou zpusobem, jak kultivovat citlivost a rozliSovani.

Co jsem skutecné pozorovala?

Co jsem citila ve svém téle?

Co byla moje interpretace?

Kde jsem meéla tendenci zasahovat nebo vést?

Kde jsem dokazala pouze byt?

Co bych pristé udeélala jinak?
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Co me tato zkusSenost naucila o mné samotné?
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Nez opustim Jih

Na zacatku jsme polozili otdzku: Co uz nemusim nést dal? Nyni se k ni vratte.
Nehledejte dokonalou odpovéd. VSimnéte si toho, co se béhem cesty zménilo.

S ¢im jsem na Jih prisla?

Jakou kuzi jsem zde odlozila?

Co jsem o sobé poznala?

Co se zménilo v mém téle a vhimani?

Co si odnasim do své prace?

Co jesté potrebuje cas?
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Kym jsem se diky této Casti cesty stala?

Jih nemusime opoustét tim, ze jej uzavieme. Muzeme jej nést dal jako pripominku
navratu k Zemi, télu a tomu, co je skutecné.
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