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VYSNIT $9 SVUJ SVET
NAPOMOCNE OBRAZY

Poznani naseho ucelu zde na zemi je pro Samana Uzce propojeno s rozpoznanim
toho, po ¢em touzi nase duse. Bez ohledu na to, jak nemozna se dana tuzba
mUZe jevit, pokud si ji dokdazeme predstavit, dat ji prostor ve své dusi a nalézt ji
v FiSi mozZnosti, mUzZzeme ji nasledné vyZivovat a pomahat ji silit, az se nakonec
materializuje v nasem svété. Obrazy mozného jsou stravou pro dusi, sméruji nas
k uréitému poslani a pomahaji kormidlovat nasi lod. KdyZ si uvédomime moc
obrazl, ziskame tak mocny nastroj.

K VYCHODNIM VETRUM VOLEAM NA MISTO
STOUPAJICTHO SLUNCE A NOVYCH ZACATK,
POZEHNEJTE NAM V TENTO NOVY DEN.

ORLE, KONDORE, PRIYJDTE K NAM.
UKAZTE NAM, JAK HNIZDIT NA NEJVYSSICH
VRCHOLCICH,

JAK LETAT PO BOKU VELKEHO DUCHA.

Dospéli jsme na vychod, do posledni ¢tvrtiny andského Medicinského kruhu. Nase
neobycejnd cesta za sebepoznanim zacala na jihu, kde jsme se oprostili od starych
pfibéhl a od zatuchlych ¢asti nasi identity. Pokracovali jsme na zapad, kde jsme
pfekrocili prah do neznama, postavili se svym strachim a samotné smrti, abychom
mohli byt obnoveni a pozdéji prozkoumat své nové nabyté sily. Nasledoval sever,
ktery nam umoznil provést navrat nasi nevinné stranky a navrat do zahrady Zivota,
v némz jsme se zacelili, pfijali své boZské Zenstvi a muiZstvi a uvédomili si
nekonecnost svého byti. Severni smér je cestou vizionare. Cesta vizionare je o
vytvareni reality pomoci snéni. Svét Samanovi vzidy zrcadli zpét jeho zaméry a lasku



ke svétu. KdyZz milujete a mate jen ten nejCistsi zamér, svét vam tuto Cistotu
navraci. Je dokonalym zrcadlem. Tomu fikdme realita. Dozvime se, Ze vSechno, co
vnimame, pouze odrazi nasi lasku a ndklonnost ke svétu.

Abychom ho mohli zménit musime zménit svou vnitfni mapu. Jsme plni energie,

kterou chceme zménit svét. AZ budeme plni moudrosti, budeme chtit zménit nas
samotné.

CESTA ZA HRANICE SMRT]

Cesta za hranice smrti je klicovou soucasti vSech Samanskych tradic na svété.
Naucite se praktickym nastrojim, kterymi mulzete pomoci umirajicimi klientovi
nebo blizkému, aby jejich navrat do duchovniho svéta probéhl védomé, bez
nevyfcenych ,miluji t&” nebo , odpoustim ti”. Naucime se osvobodit svételné télo
a plné vyuzit sily védomi ve svych poslednich okamzicich cozZ je velmi prakticka
dovednost, kterou vsichni jednou vyuZijeme.

KVANTOVE SKOKY
TDEME KE ZDROTI

Vnitfni ticho a klid se v nas neobjevi skrze dramatickou zménu nebo napravu, ale
pouze tehdy, kdyZ ho k sobé pustime a nechame ho byt. To nastava na urovni orla,
kterou se budeme ucit kultivovat a z ni pfesahovat prekazky. To je klicovy aspekt
pfi Cteni znameni osudu. Dokud jsme zahlceni myslenkami a emocemi, zabranuje
nam to jasné vidét. Je to stejné, jako zCefena vodni hladina, ktera neodrazi okolni
svét, ale jen sama sebe. Toto je soucdst mediciny Vychodu.

Vychodni medicina uci, Ze vse, co vysildme do svéta, vytvdri nasi realitu. Pokud tedy
chceme vytvorit lepsSi realitu pro sebe, své klienty i komunitu, musime se zbavit
omezujicich presvédceni.



UVOLNENT OMEZUTICICH PRESVEDCENT
OPROSTETE SE, ABYSTE MOHLT TVORIT POSVATNO

Neékdy sice promarnime pfilezitost k ristu, ale mdzeme ji znovu pfivolat k sobé, az
nastane cas. Je to sice vzacny druh pfileZitosti, ale neni zcela neobvykly. Navic
mulzeme také utvaret chvile, v nichz je nase spontanni propojeni se svétem velmi
silné. V pripadé, Ze se bojime cesty vpred, znamena to, Ze v sobé musime néco
zménit, abychom se strachu zbavili. VZdy je dobré zeptat se, zdali se pro néco
rozhodujeme, protoze je to skutecné soucdsti naseho posvatného snu, nebo zdali
je to pouze ze strachu.

,Jaky pFib&h chci vypravét? Cemu se vyhybam, kdy? vypravim zrovna takovy
pribéh?”



POSVATNE DIVADLO

Vytvorime novou mandalu z pisku se ¢tyfmi kruhy.

1. Prvni kruh je spojen s Jihem a identitou: S ¢im se identifikuji?

2. Druhy kruh je spojen se Zdpadem a rozdilnosti: Od ¢eho se odlisuji?

3. Treti kruh je spojen se Severem a zaclenénim: Co jsem do sebe zaclenil?
4. Ctvrty kruh je spojen s Vychodem a pfesahem: Co jsem pFesadhnul?

Posvatné divadlo nam ukazuje, jak pouzit domorodou alchymii, abychom urychlili
svllj osobni vyvoj a zmirnili bolest potfebnou k pochopeni toho, co mame
pochopit.

Do kazdého z kruh0 malby poloZzime Ctyfi objekty symbolizujici: identifikaci v
jiznim kruhu, rozdilnost/odliseni v zdpadnim kruhu, zac¢lenéni v severnim kruhu a
pfesah a vyrovnani ve vychodnim kruhu. Do medicinského kamene (13) z nasi
mesy foukneme své pocity ohledné dané situace/tématu/osoby, a polozime ho do
jizniho kruhu. Misto aby roky posouval symbolické pfedméty jeden za druhym
skrze kruhy, Saman vyuZije energie huacy a vkroli pfimo do dalsi Urovné spirdly.
Jako demonstraci sily presune medicinsky kamen identifikace do kruhu presahu.
Pfesah posune do zaclenéni. Zaclenéni se posune do oddéleni. Konecné oddéleni
do identifikace. Jakmile provede zménu, huaca ji posiluje. Takto provedend zména
a presun predmétd z jednoho kruhu do druhého se rovna kvantovému skoku v
osobnim rozvoiji.

HUACA

Huaca je mocny nastroj pro vneseni ayni a zmén, které s sebou ayni pfinasi, do
situace. Zaplni zbylé mezery a doddva zménu, kterd pomahd dosaZeni celistvosti.
Nicméné vysledek uziti huacy mlZe byt radikdlni a protichGdny nasim pranim,
s ¢imZ Saman musi pocitat a pfijmout jakykoliv vysledek. Je dlleZité provadét
huacu opatrné. Jeji vysledky budou nejspis z dlouhodobého pohledu
prospésné, ale nahla zména, kterou pfinasi, mlzZe na okamZik uvrhnout nas
Zivot do chaosu. Pokud chceme smérovat energii postupnéji a konstruktivnéji,
lepsi je pouzit ayni despacho. K huace se uchylujeme predevsim ve chvilich, kdy
despacho nestadi.

Vytvofite- li si vlastni huacu je potreba ji po 28 dni krmit!



JAK UDELAT PRECHOD
V POSVATNEM DIVADLE

Nejprve oteviete svou Viracochu a rozprostiete ji pres sebe a svou mandalu z
pisku. Zacnéte na Jihu, ve sméru identifikace. Pfesunte tamni medicinsky kamen
nebo jiny pfedmét do smeéru prechodu, pohybujte pfedméty proti sméru
hodinovych ruci¢ek. Az dodélate vSechny pohyby, sednéte si a vnimejte tu zménu.
Nasledné se posadte celem k vychodu a za¢néte s ohnivym dechem, dokud vase
energie neprorazi ,strop”. Opét klidné sedte a vnimejte proudéni energie. Jakmile
v sobé ucitite tok energie, nasmérujte ho do vSech medicinskych kamen(. Nasytte
huacu a nakonec zavfete svou Viracochu.




SNIT TEN NEJKRASNE]ST SEN

Ve vychodnim sméru jsme si plné védomi, Ze vSe, co vnimame, je jen odrazem
nasich presvédceni. Zaroven je ale vie jen sen, ak proC nesnit ten nejkrasnéjsi
mozny sen? Na Vychodé jsme obklopeni nezmérnym prostorem, a v jednoté
vytvarime svét skrze nase sny. Jestli mate jako Saman pocit, Ze je vase komunita
pInd sobcd a chamtivcl, zpozornéte, protoZe to ukazuje vnitini nebezpedi. Saman
hleda pfrilezitosti a mediciny, které pomohou uzdravit a rozpustit chamtivost,
proménit tézké energie v jemné, prekrasné sny, a dat svét zase do poradku.
Nékteré lidi jejich bolest natolik pohltila, Ze nejsou schopni ziskat medicinu
Vychodu a dary z horniho svéta, bez ohledu na to, jak ¢asto se tam vydavaji.
NedokaZi se vymanit ze sevieni nedostatku a zabyvaji se pfedevsim svym pfistim
jidlem. JakoZto Samani mUZeme pomoci ostatnim lidem snit jejich nejkrasnéjsi sen.

NAPOMOCNE OBRAZY

Poznani naseho Ucelu zde na zemi je pro Samana Uzce propojeno s rozpoznanim
toho, po ¢em touzi nase duse. Bez ohledu na to, jak nemozna se dana tuzba maize
jevit, pokud si ji dokazeme predstavit, dat ji prostor ve své dusi a nalézt ji v Fisi
mozZnosti, mlZeme ji nasledné vyZivovat a pomahat ji silit, az se nakonec
materializuje v nasem svété. Obrazy mozného jsou stravou pro dusi, sméruji nas k
urcitému poslani a pomahaji nam- kdyz si uvédomime moc obrazl, ziskame tak
mocny nastroj.

PODMINKY PRO SPLNENT NASICH SN

Co nam brani vytvofit si ten nejlepsi osud? V zapadnim sméru jsme se naucili, Ze
vnimatelna realita je jen projekci nds samych. Jini lidé nam jen zrcadli nase ¢asti,
které jsme zavrhli. KdyZ nds nécim vytaci nebo dési, je to proto, Ze nam pripominaji
nase vlastni zavrzené casti. Ne vidy jsme si toho védomi. Az ¢asem si uvédomime,
jakou pfilezitost nase emocni reakce skyta, Ze mUzZzeme objevit a ,,osvitit“ nds stin.
Jakmile jsme uzdraveni, jedndme soucitné a Ciny druhych nas nijak nerozhodi.
Nasledujici cviceni ndm pomohou se zménou nasich filtr.

UKOL: PISEMNE CVICENI

1 Napiste tfi véty podle zadané struktury: ,Kdyz/Az..” ,Pak udélam/budu...” Vase
véty by mély obsahovat tfi podminky, které povaZujete za nezbytné, abyste mohli
splnit si svUj sen. Napfriklad: ,Az najdu nékoho k sobé, procestuji cely svét.”



JAK DOMA UDELAT PISKOVOU MANDALU

Mandala z pisku pomaha na Urovni kolibfika k symbolické integraci. Piskovou
kresbou jako kdyZz vysvétlujeme cely proces a symboliku véci, které do kresby
vkladate. Nejprve nakreslime lapac ducha, cozZ je vnéjsi kruh zbytku malby. Ten
zachyti ducha jakéhokoli tématu, které chceme integrovat. Pokud nevime, jak dal,
mulzeme vytvofit vstupni ,vchod” pro ducha, aby mohl vstoupit a umoznil cely
proces. Piskovda mandala je podobna jako despacho, ale nejde ani tak o dar duchu,
jako spis o vyjadreni toho, kde se pravé v Zivoté nachazime. Obsahuje tedy , kousky
naseho Zivota”. Je celkem bézné, Ze pfiinterakci s piskovou malbou mizZeme nahle
fyzicky citit to, co vidime. Stejné jako tomu nékdy je v konstelacich, bychom mohli
provést zmeény, dokud stfipky nebudou v souladu s nasim niternym, intuitivnim
impulsem, ktery to celé vyvolal. Potom se musime znovu podivat na kone¢nou
malbu a pozorovat, jak se v ni citime a jak od ni chceme dal odvijet svUj Zivot.

TECHNIKY VYCHODU

DOSAZENT LEHKOST]

Pro to, abychom se mohli vydat na cestu po smrti plné, je tfeba byt lehkym. Pokud
mame sezeni s klientem, jeho?Z ¢as uZ nastal, povzbudime ho, aby vse zanechal za
sebou, odpustil a pozadal o odpusténi, a vyznal lasku svym blizkym, protoze z né;
spadne velké bfimé a on se stane leh&im. Nehrozi pak, Ze by zlstal uvéznén ve viné
a obvinovani se. Musime ovSem odpustit jak sobé&, tak druhym, jinak se leh¢imi
nestaneme. Takovému procesu se fika rekapitulace, shrnuti. KdyZz pomahame
klientovi odejit, provadime s nim rekapitulaci jeho Zivotniho pfibéhu. Prochazime
s nim cestou uvolnéni emocnich bfemen, kterd ho dovede k lehkosti. Toltékové
povaZovali rekapitulaci za natolik zasadni, Ze ji fadili mezi zakladni discipliny
Samanského vycviku. PouZivali rekapitulaci jako soucast iniciace pfedtim, nezZ se z
novicl stali Samani, aby zjistili, které udalosti nad nimi stale maji moc. Nasledné
dané situace vycistili a svou moc ziskali zpét. Abychom i my zakoncili ten stejny
proces, udélame jedno cviCeni. Nakreslete si Ctyfi Casové osy, na kterych
zrekapitulujete jednotlivé oblasti svého Zivota: PRVNI OSA: Zdravi DRUHA OSA:
Mista, kde jsme Zili TRETI OSA: Kariéra CTVRTA OSA: Laska



HLUBOKA PROMENA

Usazeni svétla sedmi caker

V tomto procesu klient sdili své osy se Samanem, ktery se ho mUize doptavat a zacit
s mapovanim. Klient by mél mluvit maximalné 15 minut, aby vynesl energii danych
udalosti na povrch. Je to také dobra pfileZitost k vycisténi zbytk( Skodlivych energii
v SEP. Toto je proces Usazenf svétla sedmi ¢aker. Saman pfipravi svou mesu a nechd
klienta/ucné, aby si vybral medicinsky kamen. Zatimco klient vypravi svij pribéh,
muze do kamene vdechnout jakoukoliv tézkou energii, ktera se béhem vypravéni
objevi. Je to stejné jako béZzna praktika Usazeni svétla. Klient si lehne, Saman mu
drzi po dobu par minut prohlubujici body a klient se soustfedi na svUj dech.
Jakmile jsou Saman a klient v souladu, Saman rozvine prvni ¢akru proti sméru
hodinovych rucicek. Je-li to mozné, mél by pritom dal drzet klientovy prohlubujici
body, aby ho udrZel v tom spravném stavu mysli. Musi byt plné v pfitomném
okamziku. Jakmile Saman citi energii, ktera se chce prodrat ven, pfesune se prsty
na klientovy uvolfiovaci body. Tam zlstane 2 minuty. Kofen vsech problémU je v
prvni akfe, proto jeji prosviceni obvykle trvd nejdéle. Saman pokracujte s
procesem po dobu 10- 20 minut, dokud vSechno neni pry¢. Nasledné odstrani
medicinsky kamen, ujisti se, Ze uz nezbyva Zadna tézka energie, a pfenastavi prvni
Cakru navinutim po sméru hodinovych ruci¢ek. Poté prejde k druhé ¢akre a poloZi
na ni medicinsky kamen. Zopakuje cely proces a vrati do ¢akry rovnovahu. To samé
udéla u vSech sedmi Caker.

OSVOBOZENT DUSE

Dvé véci drzi svételné télo v tom fyzickém. Jednou z nich je biomagnetické pole,
které se zhrouti v okamZziku, kdy nase srdce pfestane byt a mysl fungovat a nase
télo uz nevysila elektrické impulsy. KdyZ fadné ukoncime vSechny své pozemské
zalezitosti a dUkladné vse zrekapitulujeme, dokdZzeme se osvobodit od druhé
veci, kterd nds tu drzi: ¢aker. V tu chvili totiz zndme cestu domu tak dobre, Ze se
nase Cakry snadno uvolni a umozni nam zemfit zcela védomé. Vétsina lidi umirg,
aniz by méla vse dokoncené a uzaviené. Nasledné je tu drZi jejich hucha, tézka
energie jejich nedofedenych zaleZitosti a vztahd. Samani jsou ale vZdy pFipraveni
na smrt. Chceme tento Zivot opustit Zivi. KdyZ nas néco zrani, vyresSime to.
Trénujeme si cestu domU, abychom na ni mohli pomahat druhym. V zapadnim
sméru jsme se naucili malou cestu. Nyni se nau¢ime velkou cestu. Zacneme
rozvinutim srdecni ¢akry proti sméru hodinovych rucicek.



AZ PRIIDE SMRT

AZ si pro mé pfijde smrt
Jako medvéd, kterému na podzim vyhladlo;
AZ smrt pfijde a vynda z kabelky barevné mince

Za které si mne koupi, pak zaklapne prezku;

AZ smrt pfijde

V zapalu spalnicek
AZ smrt pfijde
S ni kus ledu mezi lopatkami
Chci prekrocit prah, plna ocekavani

Co se nachazi ve tmé za nim
Proto vSechno vnimam
V duchu bratrstvi a sesterstvi
Cas je pro mne jen predstava
A vécnost dalsi pFilezitosti
Kazdy Zivot je jako kvétina, béZna véc
Jako sedmikraska, stejné jedinecny
Kazdé jméno zni jako hudba
A svadi k tichu, jak ma hudba ve zvyku
Kazdé télo skryva statecnost Iva
Celému svétu drahého.

AZ to skonci, chci moci fict, Ze cely Zivot
Jsem byla nevéstou udivu.
Byla jsem i Zenichem, svirajicim v rukou svét.
AZ to skonci, nechci marné premitat
Co mél maj zivot za smysl a dopad.
Nehodlam vzdychat, trnouti hrizou
Hadat se sama se sebou.
Chci byt vic, nez jen navstévnik tohoto svéta

Mary Oliver



CO JSME SE NAUCILT NA VYCHODE

GratuluJl k dokonceni cesty vychodu. Zde jsme se naucili tém technikdm
Samanské mediciny, které jsou ty nejjemnéjsi a nejvic plné svétla. Také jsme se
zde naucili cestovat za hranice smrti. Osvobozenim se od smrti a vkrocenim do
riSe nekonecna plné napliujeme nas lidsky potencial. V tomto modulu Saman
dokoncuje svou hrdinskou cestu. Splnil vSechny zkousky a pfekonal vSechny
nastrahy a nyni se vraci domU, do své komunity, se vSemi dary léceni a
moudrosti, které na cesté ziskal. Tento modul uzavira kolo medicinského kruhu.



