CKameny a mamfafa ’Vy/CHOC[M

Nasleduje podrobny popis procesu domorodé alchymie, pomoci kterého
aktivujete své vychodni kameny.

Vytvorte seznam obsahujici alespon Ctyri véci/vlastnosti v kazdé z nasledujicich
Ctyr kategorii:

Véci/vlastnosti, s nimiz se v soucasné dobé IDENTIFIKUJETE
Véci/vlastnosti, které mate nebo od nich? se zamérné ODLISUJETE
Véci/vlastnosti, které jste INTEGROVALI

Véci/vlastnosti, které jste TRANSCENDOVALI

Tvorba manndaly

Otevrete posvatny prostor, oteviete svou Wiracochu a vytvorte Ctyfi piskové
obrazy, které se dotykaji na okrajich. S mezerou uprostfed, ktera je dostatecné
velkd, abyste se do ni mohly posadit. Tyto piskové obrazy byste mély vytvofit na
misté, které zlstane nékolik dni nerusené. MlzZe to byt uvnitf nebo venku.
Doporucuji vam, abyste své obrazy pokud moZno vytvareli venku.

Kazdému kruhu pfifadte jeden smér: jih, zapad, sever a vychod.

Na JIH rozloZite objekty z pfirody, které znazorfuji véci na vasem seznamu, s
nimiz se IDENTIFIKUJETE — vdechnéte jim tuto energii a poloZte je postupné do
mandaly jihu

Umistéte na ZAPAD pFedméty, které piedstavuji véci na vasem seznamu, od
nichZ jste se ODDELILY - vdechnéte jim tuto energii.

Na SEVER predméty, které predstavuji véci na vasem seznamu, které jste
INTEGROVALY - vdechnéte jim tuto energii.

Na VYCHOD predméty, které piedstavuji véci na vasem seznamu, které jste
PREKONALY - vdechnéte jim tuto energii.

Dale si udélejte ¢as na prohlédnuti svych ¢tyr prirodnich(piskovych) obrazt a
zkontrolujte, zda reprezentuji vas soucasny Zivotni postoj. VyuZijte vsechny své
smysly, abyste pocitily energii toho, co jste vytvorily.



Nyni vezméte jeden ze svych vychodnich kamend, vdechnéte do néj tfikrat
kvalitu IDENTIFIKACE a poté jej umistéte do svého jizniho piskového obrazu. Do
dalsiho vychodniho kamene vdechnéte kvalitu DIFERENCIACE a umistéte jej do
svého zapadniho piskového obrazu. Do svého kamene linie vdechnéte kvalitu
INTEGRACE a umistéte jej do svého SEVERNIHO piskového obrazu a do svého
tretiho vychodniho kamene vdechnéte kvalitu TRANSCENDENCE a umistéte jej
do svého VYCHODN/HO piskového obrazu.

Znovu si udélejte ¢as na kontrolu svych piskovych obrazt. Zkontrolujte, zda
nechcete néco pridat nebo presunout.

Nechte piskovy obraz plsobit 24—-48 hodin.

Nyni vytvorte svou prvni huacu tak, Ze se posadite uprostfed svych ¢tyf
piskovych obraz( a budete hledét na vychod. Pouzijte ohnivy dech a vysilejte
energii nahoru, dokud neucitite odpor, jako byste narazili na jakousi stropni
membranu. V tomto bodé pokracujte v dechu ohné, dokud nebudete mit pocit,
Ze jste tuto stropni membranu prolomili a prorazili. V tomto okamziku pocitite
silny tok energie, ktery se vraci do vaseho téla a Sifi se do vasich piskovych
obrazu. Udélejte si ¢as na vnimani této energie a rozprostrete ji rukou do svych
piskovych obrazu. Stejné jako u vSech nasich cviceni mUze kazda proZit tuto
zkusenost svym vlastnim zplsobem. To, co jsem popsala, je obecny popis toho,
jaké to bude. AZ se budete citit naplnéné, opatrné vystupte ze svych piskovych
obrazu. Stejné jako v ukdzce mozna budete chtit vnimat energii, kterou jste
vytvofily. PouZijte svdj vlastni zplsob vnimani energie, ktera se nachazi
uprostied vasich piskovych obraz(.

Tato huaca slouZi jako cviéna huaca, abyste se mohly seznamit s pfistupem k
tomuto mocnému zdroji energie.

Dalsim krokem je provedeni procesu domorodé alchymie a jeho urychleni
pomoci druhé huacy. AZ budete v tomto procesu pfipraveni, nejprve vytvorte
druhou huacu uprostied svych piskovych obraz(, abyste urychlily poZzadovanou
zménu. Jakmile svou huacu vytvofite, nechte tuto energii proudit do svych
piskovych obrazl, abyste dodaly silu zméné, kterou jste vytvorili.

lhned poté vezméte Kuya, kterd se nachazi ve vasem JIZNIM piskovém obrazu a
nese v sobé kvalitu IDENTIFIKACE, a pfeneste ji do vaseho VYCHODNIHO
piskového obrazu — coz vam pomuze IDENTIFIKOVAT se s vécmi, které jste
PREKONALI. Nyni vezméte vychodni Kuya, které se nachazi ve vasem
VYCHODNIM piskovém obrazu a nese v sobé kvalitu TRANSCENDENCE, a
umistéte jej do svého SEVERNIHO piskového obrazu, &imz vdam pomUze



PREKONAT véci, které jste INTEGROVALI. Vezméte kdmen linie, ktery se nachazi
ve vasem piskovém obrazu na severu a ma vlastnost INTEGRACE, a umistéte jej
do svého piskového obrazu na zapadé, ¢imz vam pomuze INTEGROVAT véci, od
nichZ se ODLISUJETE, diferenciujete. Vezméte Kuya, ktery se nachdzi ve vasem
piskovém obrazu na zdpadé a ma vlastnost ODLISENI, a umistéte ho do svého
piskového obrazu na jihu, &imZ vadm pom(ize ODLISIT se od véci, se kterymi se
IDENTIFIKUJETE. Toto je prechod, ktery vyvolava kvantovy skok, silny posun
energie. AZ tento prechod provedete se svymi Kuyami a kamenem linie, posadte
se ke svym piskovym obrazim. Vsimejte si rozdilu v energii.

Chcete-li shromazdit energii vasi Huacy, ktera je pfitomna ve vasich mandalach,
vhimejte tuto energii zplsobem, ktery je pro vas pfirozeny, jemné ji
shromazdéte rukama a presunite ji do své Mesy. Nyni jste plnohodnotnym
nositelem mesy!

Zatimco mate své piskové obrazy ,oteviené” (nez je rozeberete), navstévujte je
a ,zivte svou huacu” svou pritomnosti, kvétinovou vodou, modlitbami, pisnémi —
¢imkoli, co vam pripadd spravné, abyste uctily toto misto sily, které jste vytvorily
a energii, kterou vnasi do vaseho Zivota.

Doporucuji vam nechat zménu, kterou jste provedly alespon jeden nebo dva dny
,uzrat” a teprve poté mandalu rozebrat.

*Pokud vam soucasné Zivotni okolnosti brani vénovat tomuto celému procesu
skutecné pozornost, mozna byste jej méli odlozit, dokud mu nebudete moci
vénovat plnou pozornost a energii. Rozhodly jste se vSak absolvovat tento vycvik
praveé ted a veskera prace, kterou jste dosud odvedly, vds na to pfipravila.
Nemély byste pfilis dlouho vahat. Je velmi uzite¢né mit zde energii Ayllu (jedna
druhé a mne jako svého ucitele, abychom vas v tom podporovaly)

Spolecné jsme usly dlouhou cestu a vy jste vykonaly mnoho hluboké Iécivé prace
a mozna jste se zbavily bfemen, kterd jste s sebou nesly cely Zivot nebo mnoho
Zivotd.

Na vychodé mUZete rozvinout veskerou svou silu a uskutecnit své sny. Nechte se
nést na kridlech orla/kondora. Vznasejte se s nim a prozivejte svUj Zivot z
nejvyssi perspektivy a vychutnavejte si zazrak byt plné naZivu.

Zapojte se do dobrodruzstvi téchto slibnych ¢asd a snéte nejen o svém vlastnim
Zivote, ale také o novém svété — sveété harmonie, zdravi a miru.



